Diaphragme, nerfs vagues et digestion

Une connexion essentielle
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Grand muscle respiratoire :
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Les organes digestifs

Leur bon fonctionnement dépend
d'un équilibre entre :

* |a respiration

¢ |a mobilité des tissus (fascias)

* |e systéeme nerveux

A retenir

La digestion repose sur une interaction fine entre le diaphragme, les nerfs vagues,
les organes digestifs et les fascias. Quand ces éléments travaillent ensemble,

le corps peut digérer, assimiler et récupérer.

Le corps fonctionne en lien.
Travailler sur la respiration, le diaphragme et les tissus peut soutenir |'équilibre digestif.




